Haber- Orugluyken regl olursaniz...

Kadinlarin hay1z, regl, adet gibi adlarla anilan kanamalarinin orucu bozup bozmadigi,
bozuyorsa hangi hallerde bozdugu meseleleri Islam fikhinin 6nemli basliklarindan biridir. Bu
konularda en giivenilir kaynak olarak gordiigiimiiz Diyanet Isleri Baskanligmin fetvalari iyi
bir yol gostericidir.
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Kadinlarin adet donemleri baslamadan 6nce ya da bittikten sonraki giinlerde kahverengi renkli
kana benzer lekeler goriilebilir. Ramazan doneminde tutulan farz oruglarin ya da baska
zamanlarda tutulan kaza ve nafile oruclarimin bu tip adet lekeleri ile bozulup bozulmadigi
merak konusudur.

Hanefi mezhebine gore kadinlarin 10 giine kadar olan kanamalari normal, daha fazla olan
stireler ise Oziir olarak kabul edilir. Eger kahverengi leke goriilmesi 10 giinliik siire i¢indeyse
orucu bozar. 10 giinden sonraki lekeler ise artik adet bitmis kabul edileceginden orucu
bozmaz. Bu donemlerde kadinlar oruclarini tutabilir. Adet baslamadan Onceki lekeler adetin
baslangici olarak kabul edilir.

Diyanetin Ag¢iklamasi

Adet lekeleri hakkinda verilen Diyanet isleri Baskanlig fetvalarinda da 10 giinliik siire esas
alinir. Saglikli bir kadinin adet siiresinin en ¢ok 10 giin siirecegi kabul edilir. Daha uzun siiren
kanamalar ve leke goriilmesi halleri 6ziirdiir ve orug tutmaya engel teskil etmez.

Orugluyken Regl, Adet Olursa Ne Olur?

Bir kadinin oruglu iken adet gérmesi halinde orucunu bozmasi gerekecektir. Islam alimleri bu
konuda goriis birligi i¢indedir. Diyanet Isleri Bagskanligmin fetvalar1 da bu goriislerle
paraleldir.

Adetli kadin1 orug tutmasi haram kabul edilir. Dolayisiyla oruglu iken adet géren ve haram
oldugu i¢in orucunu bozan bir kadin fikhin bir hiikkmiinii yerine getirmis olacak ve bundan
ayrica bir sevap kazanacaktir. Kadinlarin adet donemleri halsizlik ve yorgun hissettikleri,
istahlarinin artti§1 zamanlardir. Bu donemlerde oru¢ bakimindan da dinlenmeleri uygundur.
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