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نَفَس

روزها/ ساعت های کاری
 مرکــز مــا در طــی روزهــای هفتــه از دوشــنبه تــا
 جمعه بین ساعت 9:30 صبح تا ساعت 5:30 بعد از

ظهر باز است

ارتباط با ما
تلفن

ایمیل
آدرس

 مرکــز نفــس، آکشمســتین محلســی، کــره مــوک ســوکاک، 
  ش�ره: 26 ، فاتح/ استانبول- 500 متر به ایستگاه اتوبوس یاوزسلیم
 (Yavuz Selim).       مــتر بــه ایســتگاه مــترو فاتح/امنیــت

(Fatih/Emniyet)

این مرکز  پروژ   انجمن شهروندان

  میباشد، با ح�یت مالی و فنی  پزشکان بدون مرز 

مركز است برای مهاجرین بازمانده از بد رفتاری

(Citizens Assembly CA)   

(MSF)

.

600



خدمات ارائه شده
 خدمات ذیل مجانی در مرکز ما در منطقه

 فاتح برای مهاجرین و پناهنده گانی که با

 مراجعه مستقیم و یا با معرفی از سازمان

 دیگری برای درخواست توانبخشی از بد

رفتاری ارایه میشود

خدمات روانشناسی

 مشاوره پزشکی و در مورد نیاز فرستادن
برای تشخیص و مشاوره متخصص

 ح�یت اجت�عی و ارجاع به سازمان های
خدمات دهنده

 همراهــی و ترجمــه بــرای اســتفاده موثــر و

 یــا دسترســی بــه سیســتم بهداشــت و درمــان
در چارچوب خدمات ذکر شده

بدرفتاری
چیست؟

 شکنجه شامل درد شدید و یا رنج، جسمی یا روحی، که
 برای اهداف مانند به دست آوردن اطلاعات یا اعتراف،

اع�ل فشار، ارعاب و تحقیر انجام شده باشد

 رفتار ظالمانه یا غیر انسانی (اصطلاحات مترادف)
 متشکل از اع�لی که باعث درد جدی و یا رنج، چه

 جسمی و یا روانی باشد، و یا متشکل از خشم جدی بر
 کرامت فردی باشد. بر خلاف شکنجه، این اع�ل لازم

نیست که برای یک هدف خاص انجام شده باشد

 رفتار تحقیر آمیز یا اهانت آمیز (اصطلاحات مترادف)
 اع�لی که شامل تحقیر واقعی و جدی و یا خشم جدی
 بر کرامت انسانی باشد، و شدت آن طوری است که هر

 انسان عاقلی احساس خشم میکند  و دارای اثرات
جسمی و روانی میباشد

  بسیاری از مردم که به خاطر جنگ و درگیری
 آواره میشوند با حوادث مانند رفتار غیر انسانی و

 یا رفتار بی رح�نه در کشور اصلی شان و یا در راه
مهاجرت مواجه میشوند

 بدرفتاری ممکن است منجر به مشکلات روانی و /
 یا پزشکی  شود که بر کیفیت زندگی تاثیر می

گذارد

ح�یــت روانشناســی،  خدمــات  مــا   مرکــز 

 اجت�عــی  ومشــاوره پزشــکی بــرای مهاجریــن و

 پناهنــدگان (بــدون در نظــر داشــت شرایــط

 قانونــی) کــه در کشــور اصلــی شــان و یــا در راه

ــرار ــاری ق ــد رفت ــورد ب ــه م ــه ترکی ــرت ب  مهاج

گرفته اند ارایه میکند
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