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soL Portal'in kadinlarla yaptig1 sdylesilerde bugiinkii isim psikiyatrist Giilperi Putgiil
Koybast. Kdybasi, kadin ruh sagligini etkileyen en 6nemli bilesenlerin siddet ve yoksulluk
oldugunu belirtiyor.

soL Portal'da kadinlarla yaptigimiz sdylesileri yayinlamay siirdiiriiyoruz. Kadinlarin
oldirtldigi, siddetin gesitli bigimleriyle yiizytize geldigi Tiirkiye'de, kadin sagliginin neyle
kars1 karsiya oldugu lizerine sorularimizi psikiyatrist Giilperi Putgiil Kdybasi yanitladi.

Cahistigimiz bolge ve basvuran hasta/damisan profilinden bahsedebilir misiniz?

Ulkenin batisinda yer alan ancak dogudan yogun go¢ almis bir bolgede galistyorum.
Bagvurularin 6nemli bir kesimini diisiik gelir diizeyi olan kisiler olusturuyor. Aslinda
Tiirkiye’nin kii¢iik bir 6rneklem grubu sayilabilir. Calismayan egitim diizeyi diisiik olanlar,
daha ¢ok bedensel yakinmalar1 nedeniyle bagvurduklar1 diger boliimlerden bize
yonlendirilenler. Egitim diizeyi arttik¢a dogrudan psikiyatriye bagvuru sayisi da artiyor gibi
gorunuyor.

Kisa olmayan bir siiredir bu bolgede ¢alisiyorsunuz. Yillara gore degisen basvuru
nedeni ya basvuru sayisina dair bir gozleminiz var m?

Evet, meslege bagladigim ilk yillara kiyasla daha fazla kisinin psikiyatriye bagvurdugunu
bunun da ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugunu diisiiniiyorum. Cok daha fazla kisiye
depresyon ve kaygi bozuklugu tanilar1 koyuyor ve tedavi basliyoruz. Evde esinden, esinin
akrabalarindan siddet goren, aldatilan buna ragmen g¢evre baskis1 nedeniyle ya da gidecek yeri
olmadig1 i¢in bosanamayan kadinlar. Bosanmis ancak hala tehdit alan, kendine yeni bir yasam
kuramayanlar. Erkeklerin son donemde is yerinde maruz kaldiklar1t mobbing ve is kazalari
nedeniyle bagvurduklarini gozlemliyorum. Bir de KPSS kurbani egitimli grup sayisinda
belirgin artis oldugunu diisiiniiyorum.

Gericilik kadin saghgini da etkiliyor diyorsunuz. Siddet denildiginde akillara hep '"Koca
daya@" ya da fiziksel siddet geliyor. Kisinin saghgim etkileyen olasi siddet nedenleri
nelerdir? Neleri siddet olarak gormeliyiz?

Ne yazik ki toplumun 6nemli bir kesimi, siddet deyince fiziksel siddeti anliyor. Aslinda siddet
¢ok yonlidiir ve bunu tek diizleme indirgemek siddetin mesrulasmasina da neden olur. Dayak
yemenin bile “aile i¢inde olur bdyle seyler” denerek Ortbas edildigi iilkemizde siddetin
boyutlarinin kavranmasi daha da 6nem tagimaktadir. Sozel siddet, psikolojik siddet,
ekonomik siddet, cinsel siddet gibi pek ¢ok siddet tiirii 6zellikle kadinlara kars1
uygulanmaktadir. Her tiirlii hakaret, asagilama ve kiiciik diisiirmeyi sozel siddet olarak
degerlendiriyoruz. Kisinin ¢aligmasina engel olmak, parasini elinden almak ya da gelirini
idare etmesine izin vermemek ise ekonomik siddete girer. Cinsel siddet deyince ise kisiyi
zorla cinsel iligskiye zorlamak, istemedigi sozler ya da hareketlerde bulunmak, fuhusa
zorlamak gibi davraniglar anliyoruz.



KADIN RUH SAGLIGINI ETKILEYEN EN ONEMLI BILESENLER SiDDET VE
YOKSULLUK

Siddet kadin ruh saghgini nasil etkiliyor?

Tiim diinyada ruhsal hastaliklar kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Kadin ruh sagligini
etkileyen en 6nemli bilesenler siddete maruziyet ve diisiik gelir diizeyidir. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi'nin agiklamasina gore her {i¢ evlilikten biri ¢ocuk evliligidir. Tiirkiye’ de tli¢ kiz
cocugundan biri orta 6gretim seviyesine gecememektedir. Son yillarda kadin istihdaminda da
belirgin diisme s6z konusudur. Tiirkiye’ de son 10 yilda kadin cinayeti sayisinda giderek artig
yasanmistir. Tm bu veriler géz oniinde bulunduruldugunda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
geldigi nokta endise vericidir. Kisinin ruh saglig1 yasadigi kosullarindan bagimsiz degildir.

Erkegi iktidara oturtan ve kadini ezen sistemin dayatmalar1 ¢ocukluktan itibaren zihinlerimize
yerlesmektedir. Cinsiyetci oyuncaklar, kitaplar, filmler, egitim sisteminin kendisi bunu
beslemektedir. Kiz cocugu fazla konusmamasi, giillmemesi, kisa giymemesi uyarilari, ayiplar
ve gilinahlarla biiyiitiilmektedir. Yeri kocasinin yani olan, aile ig¢ine ve anne roliine
hapsedilmis kadinlar. Bugiin kadinin bedeniyle ne yapacagina, ka¢ ¢ocuk doguracagina kadar
karigan zihniyet, kadina yonelik siddetin bagka bir yiiziidiir aslinda.

Universiteli gen¢ kadin ya da ¢ahsan, ekonomik giicii olan kadinlar icin siddete ugrama
veya sonuclar1 agcisindan farklar var mi?

Tiirkiye’ de kadina yonelik siddetle ilgili kapsamli arastirma sayisi ¢ok az. Ancak yapilan
genis Olcekli bir calismada lise mezunu-iiniversite egitimli olan kadinlarda siddete maruz
kalma oran % 32, egitimsiz ve ilkokul diizeyinde egitimi olanlarda ise %56 bulunmus. Yine
2007 de yapilan “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet” baslikli genis 6l¢ekli galismada
Tiirkiye’ de her ii¢ kadindan birinin siddet gordiigii gosterilmistir.

'ALDIGIM O RAPOR YUZUNDEN DAHA COK DAYAK YEDIiM'

Kadin siddete ugradiginda ilk destegi almasi beklenen/gereken yakin ¢evresi ile ne tiir
siirecler yasiyor?

Yapilan arastirmalar kadinlarin en ¢ok es, baba, abi gibi yakin akrabalarindan siddet
gordiigiinii gostermektedir. Durum bdyle olunca siddet goren kadin i¢in siire¢ ¢ok daha yikici
ilerliyor. Tiirkiye genelinde siddet goren her iki kadindan biri siddetle tek basina miicadele
etmek zorunda kaliyor. Esinden siddet géren kadin aile biiyiikleri tarafindan evine geri
gonderiliyor. Oray1 aganlar polis merkezinden telkinlerle geri gonderiliyor. Caresizce siddet
gordugii eve, siddeti uygulayanlarin yanina doniiyor kadinlar.

Bir psikiyatrist olarak bu tiir vakalarda sonuca yonelik neler yapabiliyorsunuz?
Sinirlariizin varhga sizi ve mesleginizi yapmanizi nasil etkiliyor?

Isin bizim agimizdan en zorlayici kismi da bu sanirim. Pek ¢ok kadinin koruma altindayken
oldiiriildiigiinii hepimiz biliyoruz. Siddeti doguran nedenleri ortadan kaldirmadan alinan
onlemlerin pek anlami olmuyor. Siddet magduru kadinlar bagvurdugunda adli rapor
diizenletiyor ve siirecle ilgili bilgilendirme yapiyoruz. Ancak “ben aldigim o rapor yiiziinden
daha ¢ok dayak yedim”, ya da “nereye gidecegim eve donersem bu sefer babam oldiiriir”
dediginde karsimizdaki insan, elimiz kolumuz baglaniyor. Sayilar1 yetersiz kadin siginma



evleri de kisitli bir segenek olarak karsimizda duruyor. Kisilere en azindan bozulmus ruh
sagliklarini iyilestirebilme ve sorunlartyla miicadele edebilme giiciinii arttirma olanagi
sunabiliyoruz. Sorunlarina ¢are olamadan.

https://haber.sol.org.tr/toplum/diyanet-turkiyesinde-kadinlar-3-psikiyatrist-gulperi-putqul-
kadin-siddet-ve-yoksullukla-karsi
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